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PROGRAMA DE FORMACI\O
Acao de Formacgao: Mindmaps: um recurso pedagogico

1. AREA DE FORMAGAO
146 - Formacgao de professores e formadores de areas tecnologicas

2. ORGANIZACAO DA FORMACAO
Instituto Superior de Servigo Social do Porto

3. FORMADOR/A (ES/AS)
Idalina Maria Morais Machado

4. LOCAL DE REALIZAGCAO
Online (Via Zoom)

5. FUNDAMENTAGCAO

A organizacao das ideias é fundamental no contexto educativo. O uso dos mapas mentais
(mindmaps) tem vindo a ganhar relevancia neste contexto, mas também no dominio dos
negoécios e do desenvolvimento pessoal. Enquanto metodologia visual que combina elementos
textuais e graficos, os mapas mentais permitem, ndo sé desenvolver a organizacdo e
estruturacao de ideias e projetos, mas também potenciam o pensamento criativo.

6. PUBLICO-ALVO
Docentes do Ensino Superior (todas as areas)

7. N° FORMANDAS/OS
15 participantes

8. CONDICOES EM CASO DE DESISTENCIA
Nao aplicavel.

9. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Objetivo geral:

e Capacitar os participantes para a utilizacao da ferramenta “mapas mentais” no dominio da
educacgao (como estratégia de ensino, de brainstorming, de avaliacdo, de resolugédo de
problemas ou de construgéo de projetos).

Objetivos especificos:

o Definir o conceito de mapa mental;

e Identificar as principais potencialidades e limites do uso dos mapas mentais enquanto
recurso pedagégico;

e Apresentar técnicas de criagdo de mapas mentais com recurso a ferramentas digitais;

e Expor exemplos praticos de utilizagdo dos mapas mentais no contexto académico;

e Potenciar a aplicagao pratica dos mapas mentais a situagdes concretas.
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10.CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Mindmaps: o que sdo e para que servem.

2. O recurso aos mindmaps como instrumento de ensino-aprendizagem.

3. Aorganizagéo do conhecimento através dos mindmaps: algumas ferramentas digitais.
4. Aplicagoes praticas do uso dos mindmaps.

5. Exercicios de aplicagéo.

11. ESPAGCOS, EQUIPAMENTOS E RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS
Plataforma Zoom.

}Z.MODALIDADE DE FORMACAO
A distancia - sincrona.

13.METODOLOGIA(S) DE FORMACAO
Combinacgao de metodologia expositiva com apresentagcao de conteldos por parte daformadora
numa primeira parte da sessdo, com metodologia participativa através da aplicacao pratica por
parte dos formandos e discussédo em grupo.

14. DURACAO
3h

15.N° DE SESSOES
1 Sessao

16. CRONOGRAMA

Mddulo Dia Horario
1 13/04/2026 16H30-19H30

17.CARGA DE TRABALHO

Tempo de contacto presencial/sincrono [h] 3h
Tempo de contacto em autonomia [h]

Tempo de contacto total [h] 3h
ECTS (1 ECTS = 25 h de tempo de contacto total)

18.CRITERIOS E METODOLOGIA DE AVALIAGCAO
Nao aplicavel.
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