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1. AREA DE FORMACAO
Metodologias Ativas de Aprendizagem
141- Formacao de professores e formadores
146 - Formacdao de professores e formadores de areas tecnolédgicas

2. ORGANIZACAO DA FORMACAO
ISTEC Porto

3. FORMADOR/A (ES/AS)
Luisa Orvalho - Doutora em Ciéncias da Educacéo e Pés-doutorada em Ciéncias da Educacao.
Mestre em Ciéncias da Educacéo, especialidade em Ensino de Informatica.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6645-5273

4. LOCAL DE REALIZACI"\O
Online

5. FUNDAMENTACAO

Esta formacédo pretende dar um contributo para a mudanca de paradigma transmissivo
centrado no professor, ainda muito em uso no Ensino Superior, para o paradigma da
aprendizagem ativa centrado no aluno. O modelo da Sala de Aula Invertida (SAI) ou
Flipped Classroom, € um método de ensino que inverte a dinamica tradicional da sala de
aula. O/A estudante é responsavel por fazer uma primeira abordagem aos contetdos fora
da sala de aula, por meio de recursos pedagoégico-didaticos (videos, leituras, artigos
cientificos, jogos, podcasts, blogues, ou outros) intencionalmente preparados e
disponibilizados previamente para o efeito. O método SAI estimula os/as estudantes a
participar ativamente no processo de aprendizagem através de aplicacdo pratica de
conceitos, resolucéo de problemas, de respostas a quizzes, da realizacdo de fichas de
trabalho em grupo, para atingirem os objetivos de aprendizagem previamente enunciados.
Ao participarem em atividades de aprendizagem ativa, os/as estudantes sao
incentivados/as a pensar criticamente, a resolver problemas e a colaborar uns com o0s
outros, permitindo o feedback entre pares.

PUBLICO-ALVO
Professores de todas as areas de educacao e formacao

6. N° FORMANDAS/OS
20

7. CONDICOES EM CASO DE DESISTENCIA
Em caso de eventual desisténcia da/o formanda/o seguir as regras estipuladas pela
coordenacéo da formacéo
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8. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
1.Conhecer os fundamentos, o contexto e a experiéncia pedagdgica de docéncia

universitaria, sobre o uso da sala de aula invertida (Flipped Classroom) como metodologia
ativa de aprendizagem;

2. Analisar os desafios e possibilidades da implantacdo da metodologia sala de aula
invertida nas salas de aula dos participantes na formacéao.

3. Refletir sobre os modos de organizacéo, foco metodoldgico e avaliacdo, as interacdes
entre os alunos, as percecdes e competéncias desenvolvidas por estes, na experiéncia
pedagdgica em analise.

4. Aplicar os conceitos aprendidos numa planificacdo de aula para a integracdo da
metodologia ativa, a sala de aula invertida e receber feedback construtivo dos seus pares.

9. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Mddulo 2 Conteudos

Sala de aula L. Sala de aula invertida /Flipped Classroom (FC) - uma estratégia ativa

Invertida: um de aprendizagem.

SStUdO decaso p Técnicas de sala de aula invertida no Ensino Superior fazendo uso da
euma plataforma Moodle.

metodologia . . ~ ~ . .

ativa na . Andlise, discussao e reflexdo sobre o modelo de sala de aula invertida

aprendizagem e as percecdes e competéncias desenvolvidas pelos alunos no estudo
de caso apresentado, que conjuga a sala de aula invertida com o
feedback entre pares.

1. Desafios e possibilidades da implantacdo da metodologia sala de aula
invertida nas IES dos participantes na formacéao.

10. ESPACOS, EQUIPAMENTOS E RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS
Acesso a Internet e ao Moodle da instituicao formadora.

11.MODALIDADE DE FORMACI\O
Distancia /sincrona)

12.METODOLOGIA(S) DE FORMACf\O
Leituras com questdes para reflexao/ inter-formacéo /recensao critica
Andlise e discussao de estudos de caso ligados a pratica pedagogica da formadora
Reflexdo em grande e pequenos grupos.
Trabalho colaborativo para a acdo e feedback entre pares.

13.DURAGAO
6 horas
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14.N° DE SESSOES
2 Sessdes (4h+2h)

15.CRONOGRAMA

Moédulo 2 Dia Horéario
1.2.3. | 17/01//2025 | 09h-13h a)

4. 23/01/2025 | 11h-13h a)

a) Possibilidade de adaptar o horario as disponibilidades dos
participantes

16.CARGA DE TRABALHO

Tempo de contacto presencial/sincrono [h] 6
Tempo de contacto em autonomia [h]

Tempo de contacto total [h]

ECTS (1 ECTS = 25 h de tempo de contacto total)

17.CRITERIOS E METODOLOGIA DE AVALIACAO
Grau de participacao do(a) formando (a) — 40%
Apresentacdo de uma proposta de planificacdo de aula usando a estratégia de sala de
aula invertida e discussao sobre a potencialidade da sua aplicacdo no contexto de uma
UC, na IES do formando(a) - 60%
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