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NOTA INTRODUTÓRIA 

 

 
Esta ficha serve exclusivamente para a caracterização curricular de cada colaborador da equipa formativa 

identificado no separador dos recursos humanos (exceto atendimento diário e contabilidade) dos 

formulários eletrónicos dos pedidos de certificação, de alargamento e transmissão da certificação e 

ainda no âmbito dos processos de auditoria, quando solicitadas pela equipa auditora. 

 
 

 
ORIENTAÇÕES DE PREENCHIMENTO 

 
 

 A ficha curricular deve ser preenchida na íntegra (nos campos aplicáveis), datada e assinada por 

cada colaborador da equipa formativa, sob pena de não poder ser contemplada para avaliação no 

âmbito do pedido ou auditoria da entidade em causa. 

 Esta ficha substitui o curriculum vitae (CV) para efeitos de demonstração de competências 

curriculares dos colaboradores, pelo que não é necessário apresentar os CV em simultâneo. 

 As fichas curriculares devem ser anexadas nos formulários eletrónicos dos pedidos de certificação, 

alargamento ou transmissão da certificação, no campo disponível para o efeito 
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FICHA CURRICULAR 

 
Modelo DGERT - versão Março 2022 

 
 

1. Identificação 
 

Nome Jorge Humberto Guerreiro Dias 

Data de nascimento 02-05-1973 

Número de identificação fiscal 205522343 

E-mail jhdias@uatlantica.pt 
 
 

 
2. Habilitações literárias 

 

Designação 
Ano 

conclusão 
Entidade/ 

Estabelecimento ensino 
Nível de ensino/ 
Grau académico 

Licenciatura em Filosofia. Ética e Política 1998 Universidade Católica Licenciatura 

Especialização em Ensino da Filosofia 1999 Universidade Católica 
Formação Pedagógica 
+ Estágio de 1 ano 

Pós-graduação em Educação para a 
Cidadania 

1999 Instituto de Educação da UCP 
Especialização pós- 
licenciatura 

Doutoramento Europeu em Filosofia Moral 
e Política 

2013 Universidade Nova de Lisboa 
Doutoramento 
europeu 

(acrescentar as linhas necessárias) 
 
 
 
 

 

3. Formação complementar - geral 
 

Ação de formação 
Duração 

(h) Ano 
Entidade formadora/ 

Estabelecimento de ensino 

“Formação Pessoal e Social - Educar para os 
Valores.” 

 
50 

 
2002 

Centro de Formação da Associação de 
Escolas do Faial, Pico, Flores e Corvo 
(Açores) 

Ação de Formação “IX International Conference on 
Philosophical Practice” 

40 2008 Scuola Superiori di Counseling Filosófico (Itália) 

Ação de Formação “XI International Conference on 
Philosophical Practice” 

40 2012 Kangwon National University (Republic of Korea) 

TEL4SL - Technology Enhanced Learning for 
Social Literacy 

35 2016 
Instituto Luso-Ilírio para o Desenvolvimento 
Humano 

Avaliar para aprender: a classificação e a 
avaliação externa das aprendizagens no 
ensino secundário (Filosofia) 

 
15 

 
2017 

 
Instituto de Avaliação Educativa 

The Science of Happiness 60 2019 eDX | University of California (EUA) 
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Design Thinking 4 2020 
Universidad Nacional Abierta y a Distancia 
(Colômbia) 

The Corporate Philosopher 54 2020 
Coursera | Université de Paris-Saclay 
(França) 

XVI International Conference on Philosophical 
Practice 

37 2020 South Ural State University (Rússia) 
Association of Philosophers-Practitioners “Ratio” 

 
Quén dijo que nos robaron la felicidad? 3 

 
2020 

DIRFEL – Asociación Mundial de Directores de la 
Felicidad 
Delegación de Buenos Aires 

Infoday nacional “Desafio Societal 6” 4 2015 Gabinete de Promoção do Programa Quadro - 
Fundação para a Ciências e a Tecnologia - Lisboa 

Workshop “Horizonte 2020 – Preparação de 
propostas em colaboração” 

7,5 2015 
Gabinete de Promoção do Programa Quadro - 
Fundação para a Ciências e a Tecnologia - Lisboa 

(acrescentar as linhas necessárias) 
 
 
 
 

 

4. Formação complementar – pedagógica e outras 

Ações relevantes para a função desempenhada no âmbito do Referencial de Certificação de Entidades Formadoras (gestor da formação; coordenador 

pedagógico; colaborador para formação a distância; formador) 

 

Ação de formação 
Duração 

(h) Ano 
Entidade formadora/ 

Estabelecimento de ensino 

Educação para a Cidadania 1 ano 1999 Instituto de Educação da UCP 

Estágio Pedagógico no Ensino da Filosofia 
(Nível Secundário) 

1 ano 1999 
Universidade Católica Portuguesa e 
Escola Secundária António Gedeão 

Certificado de Competências Digitais 
 

2011 
Centro de Formação da Associação de Escolas – 
Levante Algarvio 

Formação de Formadores: Ação de Formação 
“Competências Pedagógicas e Profissionais TIC: 
Quadros Interativos Multimédia no 
Ensino/Aprendizagens das Ciências Sociais e 
Humanas” 

 

 
25 

 

 
2010 

 
Direção-Geral de Inovação e Desenvolvimento 
Curricular (MEC) 

Formação de Formadores: Ação de Formação 
“Centros Novas Oportunidades – Missão, Papéis e 
Funções” 

 
35 

 
2010 

Agência Nacional para a Qualificação e Centro de 
Formação de Professores do Barreiro e Moita 

Capacitação Digital Docente (Nível 2) 50 2024 
Centro Educatis 

Docência Digital em Rede 28 2025 
Instituto Universitário Atlântica 

E-atividades no design de cursos 28 2025 
Instituto Universitário Atlântica 

Projeto de Unidade Curricular em ambiente 
digital 

56 2025 
Instituto Universitário Atlântica 

(acrescentar as linhas necessárias) 
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5. Certificação de competências pedagógicas 
 

Tipo de certificado Perfil de especialização 
Número do 
certificado 

Data do 
certificado 

Certificado de competências pedagógicas Formador EDF 5016/2000 DA 27/12/2000 

 
Registo de formador de professores do 
ensino básico e secundário 

• Ética Profissional (D03). 
• Práticas de 
Aconselhamento/Orientação 
(C09). 
• Filosofia (A32). 

 
CCPFC/RFO – 

18120/04 

 
 

6/3/2004 
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 • Educação para a Cidadania 

(D13) 
• Educação e Valores (B17). 
• Ensino Recorrente (Educação 
de Adultos) (C06). 
• Ética e Deontologia (D103). 

  

 

Regime de isenção de CCP (nº 2 do artigo 2º da Portaria nº 214/2011 de 30 de maio) 
Assinalar o que se 

aplica 

Detentor de habilitação profissional para a docência x 

Docente do ensino superior universitário e politécnico x 

Responsável da administração educacional e formação avançada para o sistema científico e 
tecnológico 

 

 

 
6. Experiência profissional - geral 

 

Funções desempenhadas 
Período 

temporal Entidade/Organismo Observações 

Professor 1998-2025 
Ministério da Educação e 

Ciência 
Efetivo em 2006 

Membro do Conselho Científico 2013-2020 UCP - CEFi  

Investigador 2013-2020 UCP - CEFi 
Linha de investigação 
em Filosofia Aplicada 

Investigador 2020-2023 UAlg-CIEO 
Linha de investigação 
em Bem-Estar 

Investigador 2020-2025 UBI-PRAXIS  

 
Presidente da direção nacional 

 
2004-2008 

Associação Portuguesa de 
Aconselhamento Ético e 

Filosófico 

 

Professor convidado 2006 
Universidad de Sevilla 

(Espanha) 
Aulas em Pós-Graduação 
em Filosofia Aplicada 

 
Professor convidado 

 
2007 

Universidad de Barcelona 
(Espanha) 

Aulas em Mestrado em 
Prática Filosófica e Gestão 
Social 

Professor convidado 2012 Universidade do Minho 
Curso de formação 
sobre Filosofia Aplicada 

Consultor Filosófico 2008-2025 
Gabinete PROJECT@ - 

Consultoria 
Clientes individuais e 
Organizacionais 

 
Chief Happiness Officer e Formador 

 
2008-2025 

Gabinete PROJECT@ - 
Consultoria 

Programa Individual de 
Formação e Certificação 
em Consultoria Filosófica 

Professor convidado 2018-2025 Academia Mundo das Artes 
UC de Filosofia 
Aplicada ao Ator 
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Formador convidado 

 
2020 

Associação Portuguesa de 
Aconselhamento Ético e 

Filosófico 

Cursos de certificação em 
Aconselhamento 
Filosófico (Níveis 1 e 2) 

 
Professor convidado 

 
2020/2021 

 
Universidad Vasco de Quiroga 

(México) 

UC de História da Filosofia 
Aplicada no Mestrado 
Online de Filosofia 
Aplicada 

 
 
 
Professor convidado 

 
 
 

2019/2022 

 
 
 

Instituto Universitário Atlântica 

UC de Ética, Felicidade e 
Aconselhamento 
Filosófico na Pós- 
Graduação sobre Gestão 
de Pessoas e Felicidade 
Organizacional 

 
Coordenador da Pós-Graduação 

 
2020/2021 

 
Instituto Universitário Atlântica 

Pós-Graduação sobre 
Gestão de Pessoas e 
Felicidade Organizacional 

 
Coordenador da Pós-Graduação 

 
2022/2023 

 
Instituto Universitário Atlântica 

Pós-Graduação sobre 
Bioética, Felicidade e 
Saúde Mental 

 
Coordenador da Pós-Graduação 

 
2021/2022 

 
Instituto Universitário Atlântica 

Pós-Graduação sobre 
Aconselhamento 
Filosófico 

Coordenador e formador 2020/2025 
Instituto Universitário Atlântica 

e DGAE (parceria) 
Programa Happy 
Schools 

 
Coordenador da Pós-Graduação 

 
2021/2024 

 
ISLA de Santarém 

Pós-Graduação sobre 
Liderança Positiva e 
Felicidade 5.0 

 

 
Professor convidado 

 
 

 
2021/2022 

 

 
Universidade do Minho 

UC de Gestão do 
Bem-Estar e da 
Felicidade  
 

 

 
Professor convidado 

 
 

 
2022/2023 

 

 
Universidade de Aveiro 

UC de Gestão do 
Bem-Estar e da 
Felicidade 
 

 
Professor convidado 

 
2021/2024 

 
Universidade do Algarve 

UC de Metodologia de 
Investigação I e II no 
Mestrado de 
Educação Social 

Professor convidado 2022/2023 
European Business School 

of Barcelona 
UC de Happiness 
Management 

Professor convidado 2024 University of Liverpool 
(Inglaterra) 

UC de Consultoria 
Filosófica 
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Professor convidado 2024 Universidad de La Laguna 
(Canárias) 

UC de Filosofia para 
Organizações 

Professor convidado 2023/2025 CECAPFI (México) 
UC de Filosofia para 
Organizações 

Professor convidado 2025 Summit Business School 
(Espanha) 

UC de Gestão da 
Felicidade 

Professor auxiliar 2024/2035 Instituto Universitário 
Atlântica 

UC de 
Responsabilidade 
Social Corporativa e 
coordenador do 
Gabinete de RSC. 

(acrescentar as linhas necessárias) 
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7. Experiência profissional – no âmbito das funções previstas no Referencial de Certificação de 

Entidades Formadoras 

 
7.1 Funções desempenhadas como gestor/a de formação (se aplicável) 

 
Entidade/Organismo Período temporal 

Associação Portuguesa de Aconselhamento Ético e Filosófico 2004-2008 

Gabinete PROJECT@ - Consultoria 2008-2025 

Plano Nacional de Ética no Desporto/IPDJ 2014-2025 

Programa Happy Schools/DGAE e IU Atlântica 2021-2025 
(acrescentar as linhas necessárias) 

 
 
 
 

 

7.2 Funções desempenhadas como coordenador/a pedagógico/a (se aplicável) 

Indicar a mais representativa dos últimos 3 anos 

 
Entidade/Organismo Período temporal 

Instituto Universitário Atlântica 2020-2025 

ISLA de Santarém 2021-2024 

Summit Business School (Barcelona) 2025 
(acrescentar as linhas necessárias) 

 
 
 
 

7.3 Experiência como formador/a (se aplicável) 

Indicar a mais representativa para a(s) área(s) de educação e formação em que ministra/pretende ministrar formação 

 

Curso /módulo/tema Ano 
Nº de Público-alvo ou 

Destinatários 
Forma de organização 

(presencial/distância/outra) horas 

Aconselhamento Filosófico 2004-2023 
+ de Licenciados em filosofia 

Todas 
1000 

Educação para os Valores e a 
Ética no Desporto 

 
2014-2023 

 
500 

Treinadores, árbitros, 
atletas, professores, 
alunos, pais. 

 
Todas 

Negociação, Ética, Pedagogia e 
Liderança 2013/2024 125 Desempregados Presencial 

Educação para a Saúde: a 
violência escolar 2012 75 

Professores do ensino 
básico e secundário 

Presencial 

Ética Ambiental 2014 10 Desempregados Presencial 

Centros Novas Oportunidades: 
Missão, desafios e papéis 

2009 50 
Professores do ensino 
básico e secundário 

Presencial 

Projetar a Felicidade na Escola 2010 25 
Professores do ensino 
básico e secundário 

Presencial 

QIM no Ensino das Ciências 
Sociais e Humanas 2011 50 

Professores do ensino 
básico e secundário 

Presencial 
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Modelos e práticas para 
intervir no conflito 

 
2012 

 
25 

Pessoal não docente das 
Escolas do ensino básico 
e secundário 

 
Presencial 

O novo paradigma da Filosofia 
Aplicada: Consultoria 
Filosófica, Filosofia para 
Crianças e Teoria dos Jogos 

 
2012 

 
10 

Professores do ensino 
básico e secundário 

 
Presencial 

Resolução de conflitos na 
Escola desde a Mediação e a 
Filosofia Aplicada 

 
2012 75 

Professores do ensino 
básico e secundário Presencial 

Ética, Felicidade e 
Aconselhamento 
Filosófico 

2019/2022 24 
Colaboradores em 
Organizações 

Presencial e online 

Área de Integração, Animação 
Sociocultural, Psicologia e 
Comunicação e Relações 
Interpessoais, Prova de 
Aptidão Profissional 

 
 

2009/2018 
 

4500 

Estudantes do ensino 
profissional  

Presencial 

Filosofia Aplicada ao Ator 2018/2025 140 Atores Presencial e online 

Historia de la Filosofía Aplicada 2020 45 Mestrandos de Filosofia Online 

Happiness Management 2022/2023 10 Licenciados Online 

Gestão do Bem-Estar e da 
Felicidade 2022/2024 16 

Colaboradores em 
Organizações 

Online 

Ética, Felicidade e 
Sustentabilidade 2020/2022 12 Alunos de MBA Presencial e online 

Metodologia de Investigação I 
e II 

2021/2024 120 
Mestrandos de Educação 
Social 

Presencial e online 

Happy Schools (Nível 1) 2020/2025 250 Diretores e professores Online 

Filosofia para Organizações 2023/2025 40 Mestrandos em Filosofia Online 

Ética no Desporto 2014/2025 1000 Treinadores, atletas, pais 
e árbitros 

Presencial e online 

Responsabilidade Social 
Corporativa 

2023/2025 90 Alunos de licenciaturas Presencial 

Qualidade e Regulamentação 2024/2025 150 Colaboradores de 
organizações 

Online 

Inteligência Emocional em Alta 
Performance 

2023/2025 96 Colaboradores de 
organizações 

Online 

Bem-Estar na Educação através 
de Ferramentas de 
Autoconhecimento 

2024/2025 120 Professores Online 

(acrescentar as linhas necessárias) 
 
 

 

7.4 Experiência em formação a distância (se aplicável) 

Indicar a mais representativa para a função desempenhada neste âmbito 

 

Curso/Projeto Ano 
Entidade formadora/ 

Estabelecimento ensino Função 
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Programa Individual de 
Formação em Consultoria 
Filosófica 

 
2008/2022 

Gabinete PROJECT@ - 
Consultoria 

Formador e coordenador 

Historia de la filosofía 
Aplicada 

2021 
Universidad Vasco de 
Quiroga (México) 

 
Docente 

Ética no Desporto 2020/2023 
Plano Nacional de Ética no 
Desporto 

Formador 

Felicidade no trabalho 
social 

2023 
Rede Europeia Anti-Pobreza Formador 
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Happiness Management 2022/2023 
European Business School of 
Barcelona (Espanha) 

Docente 

Gestão de Pessoas e 
Felicidade Organizacional 

2019/2022 
Instituto Universitário 
Atlântica 

Docente e coordenador 

Liderança Positiva e 
Felicidade 5.0 

2021/2023 
ISLA de Santarém Docente e coordenador 

Happy Schools (Nível 1) 2020/2025 
Instituto Universitário 
Atlântica e DGAE 

Coordenador e formador 

Gestão do Bem-Estar e 
Felicidade 

2023 
Universidade do Minho Docente 

Gestão do Bem-Estar e 
Felicidade 

2024 
Universidade de Aveiro Docente 

Happiness Management 2025 
Summit Business School 
(Barcelona) 

Coordenador e formador 

Filosofia en las 
Organizaciones 

2023/2025 
CECAPFI (México) Docente 

Filosofia en las 
Organizaciones 

2023/2025 
Universidad de La Laguna 
(Canárias) 

Docente 

Inteligência Emocional em 
Alta Performance 

2023/2025 
Instituto CRIAP Docente 

A implementação da Norma 
de Bem-Estar e Felicidade 
Organizacional 

2025 
Instituto Universitário 
Atlântica 

Docente e coordenador 

A implementação da Norma 
da Conciliação entre a Vida 
Profissional, Familiar e 
Pessoal 

2025 
Instituto Universitário 
Atlântica 

Docente e coordenador 

Bem-Estar na Educação 
através de Ferramentas de 
Autoconhecimento 

2024/2025 
CFAEs Formador 

(acrescentar as linhas necessárias) 

 
 

 
Declarações 

 
Declaro serem verdadeiras as informações prestadas nesta Ficha e ter conhecimento que a mesma será 

exclusivamente utilizada para efeitos de avaliação de pedidos de certificação ou em processos de 

auditoria, da entidade formadora Instituto Universitário Atlântica com o NIPC 502948477. 

 

 
Consentimento de tratamento de dados pessoais 

 
Para os efeitos previstos no Regulamento Geral de Proteção de Dados (UE) 2016/679 do 
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Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de 2016 (RGPD), conjugado com as disposições da Lei n.º 

58/2019, de 8 de agosto, declaro que li e compreendi a Política de Privacidade e Proteção de Dados 

Pessoais da DGERT, disponível em https://www.dgert.gov.pt, nomeadamente, os termos pelos quais a 

Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho (DGERT), pessoa coletiva de direito público n.º 

600073270, com sede na Praça de Londres, n.º 2, em Lisboa, procede à recolha e tratamento dos meus 

dados pessoais, os direitos de que sou titular e a forma como posso exercê-los. 

Neste contexto, declaro prestar o meu consentimento informado, expresso e inequívoco à DGERT, para 

proceder à recolha, utilização e tratamento dos meus dados pessoais, no âmbito dos procedimentos 

inerentes à avaliação e decisão sobre os pedidos de certificação ou processos de auditoria, relacionados 

com a entidade formadora com a qual colaboro. 

 
Local e data 

Barcarena, 27 de junho de 2025 

 
Assinatura digital ou manuscrita 
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