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PROGRAMA DE FORMACZ\O
Acao de Formacgao: Desenho Universal para a Aprendizagem no Ensino
Superior

1. AREA DE FORMACAO
140. Formacao de professores/formadores e ciéncias da educacdo; 142. Ciéncias da
Educacéo

2. ORGANIZACAO DA FORMAGAO
EIA,SA / Atlantica Instituto Universitario

3. FORMADOR/A (ES/AS)
David Sotto-Mayor Quaresma Machado

4. LOCAL DE REALIZACI"\O
Atlantica Instituto Universitario / Online

5. FUNDAMENTACAO

A crescente diversidade de perfis estudantis no ensino superior, nomeadamente no que
respeita a estilos de aprendizagem, condi¢des de saude, neurodivergéncia, acessibilidade
tecnolégica e contextos socioculturais, exige a adocado de praticas pedagdgicas mais
inclusivas, flexiveis e equitativas. Esta agdo de formagdo surge como resposta a
necessidade urgente de dotar os docentes do ensino superior de competéncias para
planear, implementar e avaliar ambientes de aprendizagem acessiveis a todos os
estudantes, promovendo o sucesso académico de forma justa e eficaz.

A formacao assenta nos principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA),
uma abordagem internacionalmente reconhecida que permite eliminar barreiras a
aprendizagem desde o planeamento das atividades letivas, assegurando que todos os
estudantes tém oportunidades equitativas de acesso, participacédo e expressao.

A acao insere-se no dominio das Ciéncias da Educagédo (CNAEF 0114), e contribui para
o desenvolvimento de competéncias pedagodgicas avancadas, integrando tecnologias
acessiveis, metodologias ativas e estratégias centradas no estudante. Este tipo de
capacitacao é especialmente relevante no contexto atual de transformagdo do ensino
superior, que valoriza a inovagao pedagodgica, a inclusdo e a melhoria continua da
qualidade da docéncia.

6. PUBLICO-ALVO
Destina-se a docentes e técnicos do ensino superior, contribuindo para a qualificagao
do corpo docente, para o cumprimento das exigéncias legais em matéria de inclusado
(nomeadamente o Decreto-Lei n.° 54/2018) e para a promogao de praticas pedagoégicas
alinhadas com os objetivos do Projeto Pedagogia XXI e com as recomendagdes
nacionais e europeias para uma educacao superior mais acessivel, digital e centrada no
estudante.

7. N° FORMANDAS/OS
30
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8. CONDI(;f)ES EM CASO DE DESISTENCIA
Em caso de desisténcia, o participante devera comunicar a organizagdo com
antecedéncia minima de 48 horas.

9. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
No final da acao de formagao, os formandos deverao ser capazes de:

e OAIl. Explicar os principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) e a sua
relevancia para o ensino superior.

e OA2. ldentificar e categorizar diferentes tipos de barreiras a aprendizagem e a
participacdo em ambientes universitarios.

e OA3. Aplicar os principios do DUA no planeamento de sessdes e atividades pedagdgicas
inclusivas.

e OA4. Selecionar e utilizar recursos pedagoégicos e tecnoldgicos que promovam
acessibilidade e flexibilidade.

e OAG. Avaliar criticamente praticas pedagogicas proprias a luz dos principios do DUA.

e 0A6. Conceber um plano de aula ou atividade didatica adaptada a contextos diversos
de ensino superior.

10.CONTEUDOS PROGRAMATICOS
(plano geral da formacéao, detalhado)

Maodulos Conteudos

Modulo 1 — Fundamentos do Design | Origem e estrutura do DUA

Universal para Aprendizagem no Principios orientadores: multiplos meios de
Ensino Superior (1h30) representacao, expressao e envolvimento

DUA, pedagogia centrada no estudante e
justica educativa

Modulo 2 — Barreiras a Tipos de barreiras: cognitivas, sensoriais,
Aprendizagem e Participagéo (1h30) | tecnoldgicas e institucionais

Perfis estudantis diversos no ensino superior
Estudos de caso: falhas e boas praticas
Modulo 3 — Estratégias e Planeamento de aulas acessiveis
Ferramentas Inclusivas (2h) Ferramentas digitais e plataformas inclusivas
(Moodle, Microsoft 365, ferramentas open
source)

Metodologias ativas com sensibilidade a
diversidade

Médulo 4 — Oficina Pratica (1h) Reformulacdo de um plano de sessao ou
atividade letiva

Apresentacéo, feedback e discussao entre
pares
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11. ESPACOS, EQUIPAMENTOS E RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS
Computador portatil ou desktop para o formador, com acesso a internet
Acesso a ferramentas de colaboracao (ex: Padlet, Jamboard, Mentimeter, Google Docs)
Apresentacdo em PowerPoint ou PDF com apoio audiovisual

Guiao de formagao e materiais complementares (PDF, links, bibliografia)

12.MODALIDADE DE FORMAGAO

A acado de formacgao sera ministrada online através de sessodes sincronas.

13.METODOLOGIA(S) DE FORMACAO
Sessbes expositivas dialogadas
Discusséo de casos concretos
Oficinas de cocriagao de estratégias pedagogicas
Exploragao pratica de ferramentas digitais e tecnoldgicas

Trabalho colaborativo e reflexivo em grupo

14.DURAGAO
6 horas

15.N° DE SESSOES
3

16.CRONOGRAMA

Modulo Dia Horario

1 06/10/2025 | 19:00 — 20:30

2 06/10/2025 | 20:30 — 21:00
08/10/2025 | 19:00 — 20:00

3 08/10/2025 | 20:00 —21:00
10/10/2025 | 19:00 — 20:00

4 10/10/2025 | 20:00 — 21:00

17.CARGA DE TRABALHO

Tempo de contacto presencial/sincrono [h] 6
Tempo de contacto em autonomia [h]

Tempo de contacto total [h] 6
ECTS (1 ECTS = 25 h de tempo de contacto total)
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18.CRITERIOS E METODOLOGIA DE AVALIACAO
Sendo uma acgao de curta duragao sera avaliagao formativa.

E obrigatéria a presenga em 80% das sessdes para obter certificagao.

19.BIBLIOGRAFIA DE SUPORTE
CAST — Universal Design for Learning Guidelines (versao 2.2)
https://udlguidelines.cast.org/

Rose, D. H., & Meyer, A. (2002). Teaching Every Student in the Digital Age: Universal
Design for Learning https://eric.ed.gov/?id=ED466086

Bracken, S., & Novak, K. (2019). Transforming Higher Education through Universal
Design for Learning. https://doi.org/10.4324/9781351132077

Booth, T., & Ainscow, M. (2016). index para a Inclusao
https://www.eenet.org.uk/resources/docs/Index%20English.pdf

Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho — Medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusao https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961

UNESCO (2021). Reimagining our futures together: a new social contract for education
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379707




