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1. ÁREA DE FORMAÇÃO 

Formação Ensino Superior 
 

2. ORGANIZAÇÃO DA FORMAÇÃO 

Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSNorteCVP) 
 

3. FORMADOR/A (ES/AS) 

Liliana Andreia Neves da Mota 
 

4. LOCAL DE REALIZAÇÃO 

Online  
 

5. FUNDAMENTAÇÃO 

A Simulação Clínica reporta-se ao uso de ferramentas, dispositivos e/ou ambiente para 
proporcionar aos formandos uma oportunidade de desenvolvimento de competências 
técnicas e não técnicas muito próximas do real. Esta ação de formação visa fornecer aos 
participantes (formadores) o desenvolvimento de conhecimento, habilidades e atitudes que 
lhes permita construir cenários clínicos para o contexto de simulação.  

  

6. PÚBLICO-ALVO 

Licenciados em áreas das ciências da saúde ou afins, docentes do ensino superior ou 
profissionais de saúde que pretendam usar a simulação clínica como ferramenta 
pedagógica. 
 

7. Nº FORMANDAS/OS 

30 participantes 
 

8. CONDIÇÕES EM CASO DE DESISTÊNCIA 

Condição de acesso à certificação (emissão de certificado): participação >= a 80% das 
horas “em sala”. 
 

9. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

Adquirir conhecimentos e competências com vista à organização e planeamento de 
cenários de simulação clínica. 

10. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Introdução à simulação em contexto clínico; 
Desenho dos cenários clínicos. 

11.  ESPAÇOS, EQUIPAMENTOS E RECURSOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS 

Microsoft TEAMS (Computador com acesso à internet)  

12. MODALIDADE DE FORMAÇÃO 

Online (à distância síncrona) 
 

13. METODOLOGIA(S) DE FORMAÇÃO 
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Expositiva e demonstrativa; 
 

14. DURAÇÃO 

3h 
 

15. Nº DE SESSÕES 

1 sessão (3h) online 
 

16. CRONOGRAMA 

 
 

 

 

17. CARGA DE TRABALHO 

Tempo de contacto “em sala” [h] 3 

Tempo de contacto em autonomia [h]  

Tempo de contacto total [h]  

ECTS (1 ECTS = 25 h de tempo de contacto total)  

 

18. CRITÉRIOS E METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

Metodologia de avaliação: (i) Quiz com questões fechadas sobre conteúdos expostos 
– 100%; 
Critério de avaliação: Aprovação com classificação superior ou igual a 10 valores 
(escala de 0 a 20 valores). 
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Dia Horário Modalidade 

Sessão 1 – 26 de janeiro 2026 (2ªf) 16:00-19:00 Online 

http://dx.doi.org/10.1016/j.ecns.2015.03.005

